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ІНСТРУКЦІЯ  № 19 
з техніки безпеки при навчально-тренувальних заняттях з черлідінгу
1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ
1.1. До проведення навчально-тренувального заняття з черлідінгу допускається тренер-викладач, який пройшов щорічну медичну комісію і інструктаж з техніки безпеки.

      Небезпечні чинникі:

      - Травми при недотриманні правил черлідінгу та хореографії;

      - Наявність сторонніх предметів на площадці.

1.2. Гімнастичний зал повинен бути забезпечений вогнегасниками та аптечкою, укомплектованою необхідними медикаментами та перев'язувальними засобами для надання першої допомоги постраждалим.

1.3. Правильна організація і проведення тренувальних занять.

1.4. Послідовне освоєння вихованцями техніко-тактичних дій , прийомів.

1.5. Після проведення навчально-тренувальних занять з черлідінгу прийняти душ або ретельно вимити обличчя і руки з милом.
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ
2.1. Одягти спортивну форму для занять і спортивне взуття з не слизькою підошвою.

2.2. Перевірити санітарно-гігієнічні умови в місцях занять.

2.3. Поверхня килима, татамі повинна бути рівною, без щілин між матами.

2.4. Стіни спортивного залу повинні бути рівними, без виступаючих частин і фрагментів (штирів, гаків і т.п.)

2.5. Ознайомити вихованців з правилами поведінки і технікою безпеки під час проведення навчально-тренувального заняття.

2.6. Перевірити стан здоров'я вихованців перед тренуванням.

2.7. Перевірити стан спортивного одягу.
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ
3.1. Правильне проведення розминки з відповідною підготовкою м'язового і зв'язкового-суглобового апаратів до роботи.

3.2. Не виконувати технічних дій і не проводити тренувальних вправ без тренера-викладача.

3.3. Не виконувати технічних дій без самостраховки.

3.4. Правильний підбір акробатичних партнерів.

3.5. Учні повинні розташовуватися за площею килима, дотримуючись достатніх інтервалів, щоб не було зіткнень.
3.7. При виконанні вправ потоком (один за іншим) дотримуватися достатніх інтервалів, щоб не було зіткнень.

3.8. Дотримуватися дисципліни на заняттях.
4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ

4.1. При виникненні пожежі в спортивному залі негайно припинити заняття, евакуювати вихованців з спортивного залу і повідомити про пожежу в пожежну частину по телефону 101. Приступити до гасіння пожежі за допомогою первинних засобів пожежогасіння.

4.2. При отриманні вихованцем травми негайно надати допомогу потерпілому, повідомити про це адміністрацію установи, батькам потерпілого, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПО ЗАКІНЧЕННІ ЗАНЯТЬ
5.1. Прибрати у відведене місце для зберігання спортивний інвентар.

5.2. Зняти спортивний костюм і спортивне взуття.

5.3. Прийняти душ або ретельно вимити обличчя і руки з милом.
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