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        « ЗАТВЕРДЖУЮ»
Директор Ірпінської ДЮСШ 
_______________ В.З. Тарасов             Наказ № 64 від «1 » жовтня  2009 р.
Інструкція № 9
з техніки безпеки для учнів Ірпінської ДЮСШ
при проведенні навчально-тренувальних занять на лижах.
1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ.

1.1. До занять на  лижах допускаються учні ДЮСШ, які пройшли інструктаж з охорони праці( інструктаж з техніки безпеки), медичний огляд і не мають протипоказань за станом здоров'я.
1.2. Заняття на лижах скасовуються при температурі повітря нижче -25 градусів без вітру і - 20 градусів з вітром.
1.3. При проведенні занять необхідно дотримуватись правил поведінки, розкладу навчальних занять, встановленного режиму тренування і відпочинку, правил особистої гігієни.
1.4. При проведенні занять на лижах  можливий вплив на учнів наступних небезпечних факторів: 
• травми при падінні; 
• травми при зіткненнях; 
• виконання вправ без розминки; 
• обмороження або переохолодження;
• потертості від лижних черевиків
1.5. При нещасному випадку потерпілий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити тренеру-викладачу, який повідомляє про це адміністрацію школи. При несправності спортивного інвентаря припинити заняття і сповістити про це тренера-викладача.
1.6. Учні ,які допустили невиконання або порушення інструкції з техніки безпеки, притягуються до відповідальності, і з усіма учнями проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ ЗАНЯТЬ.
2.1. Одягти спортивну форму відповідно до погодних умов. 
2.2. Перевірити справність спортінвентаря і мастил лиж. 
2.3. Провести розминку.

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ.

3.1. Чітко виконувати всі вимоги та розпорядження тренера-викладача.
3.2. При сильному морозі і вітрі повідомляти про перших ознаках обмороження тренеру-викладачу. 
3.3. Виходити на лижню і заходити в приміщення тільки з дозволу тренера-викладача.
3.4. Щоб уникнути зіткнення кататися слід в одному напрямку. 
3.5. Дотримуватися інтервалу руху: при повільному катанні 2-3 м, при прискоренні - 8-10 м, при спусках - не менше 30 м.
3.6. Обов'язково попередити тренера (особисто або через товариша) про схід з дистанції ,причину сходження. 
3.7. На спусках не виставляти лижні палиці вперед, не зупинятися біля підніжжя гори.
4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ.
4.1. При поганому самопочутті припинити заняття і сповістити про це тренера-викладача. 
4.2. При отриманні травми негайно надати першу допомогу потерпілому, повідомити про це тренера-викладача, за необхідності відправити потерпілого до найближчої лікувальної установи.
5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ЗАНЯТЬ.
5.1. Зняти лижі та спортивну форму. 
5.2. Ретельно вимити обличчя і руки милом, або прийняти душ. 
5.3. Прибрати спортивний інвентар і форму у відведене для зберігання місце. 

5.3. Покинути місце занять тільки після дозволу тренера-викладача.

5.4. Взяти участь у перекличці групи. 
5.5. По дорозі додому дотримуватися встановлених правил дорожнього руху.
Інструкцію склала

заступник директора з НТР                                      І.В.Білевщук
